Procedura operativa pulizia igienizzazione Rev.01
g Istituti scolastici del 26.08.2021
D.Lgs. n*81/08 e ss.mm.li. Pag.1

MODALITA" DI PULIZIA
ED IGIENIZZAZIONE
ISTITUTO SCOLASTICO

1. B "
,J_;{_;.U“ ,;‘: : ;f’i’f_:ﬁfﬂ-”'—" /{-*{,u—_ f’{’{“l el




Procedura operativa pulizia iglenizzazione Rev.01
Istituti scolastici del 26.08.2021
D.Lgs. n*81/08 & ss.mm.i Pag.2

INDICE

SCOPO E GENERALITA'

PREMESSA

CAMPO DI APPLICAZIONE

MISURE IGIENICO-SANITARIE GENERALI

PULIZA E SANIFICAZIONE

PROCEDURE DI PULIZIA

FREQUENZA DEGLI INTERVENTI

DISPOSIZIONI PARTICOLARI: MALATTIE INFETTIVO-DIFFUSIVE

ALLEGATI




Procedura operativa pulizia igienizzazione Rev.01
. Istituti scolastici del 26.08.2021
D.Lgs. n"81/08 & ss.mm.IL Pag.3
PREMESSA

La prasente procedura @ stata sviluppata allo scopo di contenere la diffusione di contagio da coronavirus
(COVID12) nelle strutture non sanitarle In cui | lavorator sono autorizzall a prestars la propria opera, in
particolare riguardo le modalita di pulizia e sanificazione degli ambienti di lavoro,

Il nuovo Coronavirus, essendo un *nuovo” virus che pud comportare danni anche gravi alla salute delf uomo,
costituisce un agente biclogico che, In guanto tale, deve essere classificato allinterno delle 4 classi di
appartenenza di Wil gl agenti biclogici potenzialmente rischiosi per 'vomo (art. 268 d.Igs. §1/08),
L'obbligo per il Datore di lavoro di valutazione del rischio biologico ricore qualora I'attivitd  lavorativa
comportl la possibile esposizione & un “agente biologico”, ossia qualsiasi microorganismo, ancha se
geneticamente modificato, coftura cellulare ed endoparessita umano che potrebbe provocare infezioni,
allergie o intossicazioni® (v. artt. 266 e 267 D.Lgs. 81/2008).

Gli ambienti di lavore che riguardano llstituto (sia sede sia presso | vari pless| distaccatl) rguardanc
un'asposizione all'zgente biclogico di tipo generico, e pertanto non rientra nel rischio specifico.

Le procedura che il Datore di Lavoro, mediante il Servizio di Prevenzione e Protezione, In collaborazione con
il R.5.P.P. Il RL.S., deve applicare sono quelle di Prevenzione dal Rischio Biologico Generlco, adattando
comportament] basati su informazionl corretle &, se del caso, approfondita

La sanificazione delle supericl, & potenzislmente attuata con due sirategie:
o @& cura ded lavoraton
o & cura i ditta esterna

Per ia sanificazione degli ambient| si distinguono due casistiche indicate per gli ambianti non sanitas, nei casi
di presanza di COVID-19, la pulizia viene eseguita come da Indicazioni del Ministero della Salute® di seguito
riportate:

MISURE MINIME:

o Per la pulizia di ambienti non frequentati da casi di COVID-19, & sufficiente procedere alle pulizie

ordinarie degli ambienti con | comunl detergent], avendo cura di pulire con particolare allenzione futte le
suparfici toccate di frequente (es. muri, porte, finestre, superfic del sarvizi igienici; tastiers, schermi touch,
mouse sia negh uffici, sia nei reparli produttivi).

o Per la pulizia di ambienti frequentati da casi di COVID-13, applicare le misure stracrdinarie di seguito
riporiate;

« & causa della possibile sopravvivenza del virus nell'ambiente per diverso tempo, | luoghi e le

ares polenzialmente contaminali da 3ARS-CoV-2 devono essere soltoposti a completa pulizia
con  Acqua @ detergentl comurd prima di essere nuovamenie utilizzat. Per la
decontaminaziona, si raccomanda ('uso di ipoclorito di sodio 0.1% dopo pulizia. Per la
superfici che possono essere danneggiate dallipodorito di sodio, ulilizzars etanolo al T0%
dopa pulizia con un detergente neutro.
Durante le operazion| di pulizia con pradotti chimici, assicurare la ventilazione degll ambienti.
Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale provvista di DPI specificl
come da Scheda di Sicurezza del prodotta (es. filtrante respiratoric FFP2, FFP3 o equivalenta,
protezione facciale, guanti monouso, camice monouso impermesbile 8 maniche lunghe)
@ saguire le misure indicate per la rimozione in sicurezza del DPI. Dope I'uso, | DPI monouso
vanno smaltifi come materiake potenzialments infelto.

Vanno pulite con particolare attenziona tutte le superfici foccate di frequente, quall superici di mur, porte
finestra, superfici dei servizi igienici & sanitari,

circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della Salute:
ittt fwevew. Srovanonm, salube.gov. itnomeirenderhlomsanPdf?anno=20204codL ag=7 3195& parte=1% 204 sara=null
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In particolare va stabllita la frequenza della pulizia; in generale valgono le seguenti regole:;
= pulizia a fine turne e la sanificazione periodica di tastiers, schemmi fouch, mouse con
adeguali detergenti (vedi sopra), sia negll uffic, sla nel reparti produlfivi.
- pulizia e sanificazione degli spazi comuni subito dopo la fruizione,

SCOPO E GENERALITA' '

La presente procedura & stata sviluppata allo scopo di fornire indicazioni nelle riguardo e modalita di pulizia
g sanificazione degli ambienti di lavoro in strutiure non sanitarie in cui i lavoraton sono autorzzall a prestare
la progpria cpera,

CAMPO DI APPLICAZIONE

I campo dl applicazicns & lmitato al lavoraton autorizzati ad operare nell'ambito dell'atiivith dell’ lstute,

MISURE IGIENICO-SANITARIE GENERALI

Un buon livelle amblentale & pulizia, confribulzce non solo a rendere salubre amblente ove soggioma
quotidianameanta un numers anche rilevante di persone, ma assume, in virtd delle specifico contesto, anche
un aspetto educativo. |l presenta documento intende fornire al Personale operante a vario titolo nella struttura,
uno strumento utile al raggiungiments di take obietlive, Attraverso b descrizione di corrette procedure di pulizia
e ganificazione dei vari amblenti & degli arredi in essi contenuti, supporiate da alcune semplici nozioni di
carattera Iglenico sanitario, &l forniscono quelle conoscenze di base che devono essers lanute In confo
nell’effettuarione degli interventi di pulizia,

In riferimento al DPCM del 24,04, 2020 &l raccomandana e seguentl misure di caratiere generale:

a) lavarsi spesso ke mani, Siraccomanda di metlere a disposizione in Wulli | locall soluzioni idroalcoliche
per il lavaggio delle mani;

b) evitare il contafto ravvicinato con persone che sofffono di infezioni respiratorie acute;

c} evitare abbracod e strette di mano,

d) manfenimento, nel contatt sockali, di una distanza interparsonale di almeno un metoo;

&) igiene respiratona (starnulice &fo fossire o un fazeoletto evitando || contatto delle manl con e
sacTazioni respiratonia);

fi evitare Muso promiscuo di bottighe e bicchier o altre suppalisttili;;

g} non ioccarsi occhl, naso & bocca con le mani;

hy coprirsi bocca @ naso se 8 stamutizce o iossisce;

i} non prenders farmac antivirall e antiblotict, a meno che slano prescriti dal medico;

ji pulire l& superfici con disinfettanti a base di cloro o alcal;

k) wusare bz mascherina solo se i sospetta di essere malali o se 5i presta assistenza a persone malate.
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PULIZA E SANIFICAZIONE
NOZIONI GENERALI

Gli interventi di pulizia e sanificazione si possono definire “attivitd complesse”. Sonc composte da pid
operazionl collegale tra loro @ lobiettivo a cui tendono (amblente pulito) ¢ fortemente dipandente dalla
continuitd con cui le stesse devono essare svalle,

Bulirg vuol dire rimuovere meccanicamente Il materlale estraneo visibile (polvers, sporce, ecc.) da oggett|
& superfici con limpiego di acqua con o senza ['uso di un detergente, L'acqua ha la funzione di diluire, il
detergente di rendere solubile lo sporco e quindi permetteme ‘asportazione. || successo di ogni operazione di
pulizia dipende dal fipo di sporco, dalla superficle da pulire, dal prodotic utilizzato e dalla procedura messa in
atto.

Altra operazions Importante, in particolare in guei locali o su quelle superfici che possono risultare
maggiormente coniaminate da batterl, & la "sanificazione” o “disinfezione”.

Disinfeftara significa eliminare o ridurra a livedli di sicurezza | microrganiami patogeni (capacl ciod di indurre
una malattia) presenti su matariali,

L'uso del solo disinfettante, senza il precedente uso di prodatt| di pulizia, non Amuove lo sporce, e la presenza
di materiale di natura organica o grassa impedisce l'efficacia del prodotto stesso.
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E* fondamentale utilizzare 1 prodotto con le modalits e le concentrazioni riportate in etichetta.

La soluzione disinfetiante poird essere ad esempio ‘ i
e ———

E' fondamentale rcordare che:;

#  Mon bisogna mescolare né prodotti divers ira loro né detergenti @ disinfettanti insieme, poiché il loro
uso conglunto pofrebbe efiminare leffetic del disinfettante. Si pud effetiuare |a pulizia
contermporaneamente alla disinfezione solo se si dispone di un prodotio ad azione combinata che

contenga al suo mtermno sia il deterganta che il disinfettanta.
* Non bisogna utilizzare soluzioni disinfettanti preparate da tempo poiché potrebbers aver perso |3 lor
efficacia.

L'acqua, in particolare quella sporca, & un ottimo luogo per la moltiplicazione del batter, & importante quind

chea:

= L'acgua utilizzata per pulire, contenuta nel secchi deve essers camblata frequentementa {almena

dopo la pulizia di ogni amblente o pil spesso se questo risulta essere o pld ampio © pia sporco).
Usando infatti acqua sporca vengono ridistribuiti una maggior quantita di microbi rispetto a guelli che
vl erana In precedenza sulle superfici che stiamo pulendo,

= Dopo l'uso, tutto Il materiale utiizzato deve essere accuratamente lavalo, asciugato e riposte negli

appositi locali magazzino non accessibili ai non autorzzati. Anche ke scope devono essere pulite dopo
f'uso e saltuariamente vanno lavate e |asciate asciugare prima di essere riposte,

= || materisde pluriuso utilizzato nelle aree ad “"alto rischio”, (quelle con elevato rischio di

contaminazione, lipo | servizi igienici), deve essere posto separataments da quedlo utilizzato nelle
altre aree e, al termine dell'utilizzo, adeguatamente lavato, disinfettalo ed asciugato, Per tall aree
talvolta risulta opporiuna utilizzare materiale monouso, che verrd poi eliminato come rifivto.

Infine & bana ricordare che | rifiuli derivanti dalla pratica delle operazioni di pulizia, devono essere sistemati
negll appositi luoghi di raccolta individuat, per il loro successivo ritio e allontanamento e deposito, nel

contenitor dedicati alla raccolia differenziata,

PRODOTTI E ATTREZZATURE
BRODOTTI

| prodotti necessan & maggiorments usali per la pulizia sono:
» | detergenti per superfici e paviment|
» e creme abrasive por sanitasn
» | disincrostanti
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» i disinfeftanti par arredi & oggetti pi faciimente contaminabili

| prodotti acquistati ed adoperati allintermo della struttura devono essers conformi alle disposizioni del
Ministero della Sanitd e le loro schede tecniche devono fomire in dettaglic Informazioni circa ['utilizzo &
I'applicazione ettimale del predotto, la rispondenza alle norme nazicnall @ comunitarie in termine di confezionsa,
tossicitd ed eco-compatibilita,

E' assolutamente fondamentale ricordare che | prodotti utilizzati, di qualsiasi natura essi siano, deveno essere
conservati nella loro confezione originale con relativa elichetta; ove sia possibie, sarebbe preferibile
scegliere prodolii rispetiosi della salute dellutiizzatore e della salvaguardia dell'amblente naturale. Cid non
significa che questi ulimi perd possano essers usali senza precauzion| o in quantita limitate, polchd fa
sostanza chimica contanuta al loro Interno potrebbe, in quantitd normall, non costituire un rischio, mentre in
sovradosagaio potrebbea diventars.,

Prima di procedere al'uso di alcuni prodotti & necessario che || personale interessato consulll la scheda
tecnica della sostenza ufilizzata in modo da poter prendere consapevolezza dei rischi di cid che sta
maneggiando e defle cautele da mantenere. Copia di tele scheda dovrd essere conservata in un luogo
accassibile al personale addetto, in modo che possa sssere faciimente consultabile,

Il dosaggio del detergenti & un aspetio importante, Infatt quantita insufficient di prodatte non consantona un
lavaggio efficace, mentre quantith eccessive determinano spreco di prodotto, costi maggior, maggior
inquinamento ambientale oltre a richiedera vari risciacqui per la sua eliminazione. Contraramente a quanto i
pud credere, un Uso accessivo di sostanza non determing necessarameante una pulizia mbghore,
Par scegliers il prodotio pit idonen sl deve considarare il tipo di sporeo che =i vuole fimuoveara:

* per uno sporco keggero giornaliero & sufficiente un detergente comune

* per Uno sporco pesante si deve utilizzare uno sgrassante adeguato

Come detic in precedenza, sl devono ufilizzare soluzioni di prodotta In concentraziene corretta, segquenda le
indicazion riportate in etichetta. Ci possono essere malti modi per indicare il dosaggio di un detergente:

* in grammifitro, ad esempio s cf vogliona 10 gl significa che per ognl litre d'acqua si devono
aggiungera 10 gr. di detergente. Per eseguire un buon dosagglo bisogna disparre di un dosatore
sapendo che 1 ml. comisponde a circa 1 gr.

* in parcentuale, ad esempio se ol vuale 10% di prodotto, significe che per ogni litro d'acqua (pari
a 1000 mi) bisogna aggiungara 100 mi di detergente,

Par eseguire un buon dosaggio bisogna anche in guesta caso dispome di un dosatore.

* in parti, ad esempio 1/3 di detergente, significa che sard necessario preparare una miscela con 2
parti d'acqua & 1 parte di datergente.

& numero di tappd del dosatore per litno d'acqua,
in alcuni casi pud essere indicato un dosaggio per pid litrl d'acqua, ad esempio 100 gr di detergente
in un secchio da &G litr.

» talvolta || prodotio va ulilizzato tal quale, nen diluito, per locall o superficl molto sporchi. Anche
questa possibilitd viene comungue dichiarata in etichetta,

Inoltre, nella preparazions della soluzione detergentaidisinfettants bisogna rcordare che:

=  jrecipienii devono sempre essere ben puliti.

» |l concentrato deve sempre essera diuito nel diluente, ossia & necessario diluire sempre il
delergente nell'acqua & mai viceversa, Quesia semplice & buona regola evita un eccessivo
s¥iluppo di schiuma e riduca il rischio di eventual reazioni violente del prodotto,

¢ dopao l'utilizzo & necessans sempre fisciacqguare gl atfrezzi e riporfi pulit],

& Infine
»  Adibire locall idonel o armadietti chiusi a chiave allo stoccaggio del prodottl. In particolars
separare | materiali di uso quotidiano dalle scorte di materiali infiammabili &fo nocivi ad imitanti.
Questi ultimi non devono essere ripostl nelle zone attigue la cucing o |a centrale termica. Inoltre
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lutte le sostanze chimiche devono essere poste in luoghi diversi da dove vengono stoccati i
matertali in usc per il servizlo dl refezione, come piatti, bicchier, posate, tovaglie & tovaglicli, ecs.,

*  Utilizzare solo ed esclusivamente | detergent! presenti in megazzino e rspettars be concentrazioni
indicate senza miscelare prodottl diversi poiche fale procedura pud determinare la formazione di
gas irritanti.

*  Prenders visione dele schede di sicurezza e delle schede tecniche delle sostanze.

* Segnalare eventuali guasti o anomale di qualsiasi geners che possanc presentarsi sulls
attrezzature utllizzate che possane compromettere la loro funzionaltd e la sicurerza
dell'operatore.

Tabella simball di pericolo presenti sulle stichetie dei prodotti

Simbole e

denominazione Significate (definizione e precauzioni)

Classificazione: questi predotti chimici causana la distruzione di tessutl viventi
efo materiall ineri

Precauzioni: non inalare ed evitare il contatto con la pelle, gl occhi e gii

abiti.

Classiicazione: sostanze o preparazioni che possono esplodere a causa di
una scintilla o che sono molto sensibill agli urti o allo sfregamento.
Precauzionl: evitare colpi, scuctimenti, sfregamenti, fiamme o fonti di calore.

Classificazione: sostanze che si comportano da ossidanti fspetio alla
maggior parte delie altre sostanze o che liberano faciimente osslgeno atomico
o matecolare, & che quindi facilitano Mncendiarsi di sostanze combustinli,
Precauzioni: evitare il contatto con materiall combustibili.

Classificazione:
Zostanze o preparazioni
= Che possond surmscaldarsi e successivamente infiammarsi al contatio
con Faria a una temperatura normale senza impiego di energia
# solidi che possono inflammarsi faciimente per una breve azione di
una fonte di fiamma & che continuano ad ardere
* liquidi che possiedono un punto di combustions comprass tra i 21 ei
55 %0
gas infiammabili sl contatie con Marla a pressione ambiente
gas che a contatto con 'acqua o l'aria umida creano gas
facilmente inflammabili in guantith paricolosa.
Precauzionl: evitare il contatto con materiali ignithvl (come arfa & acgua).

AN
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TLRA

Alcune oparazioni di pulizia deveno essere eseguite con I'uso di specifiche attrezzature. Ogni attrezzatura ha
un propric uso specifico, quindi & necessano scegliere in modo accurato quella pid idonea allo scopo,

Ogni operatore deve vigilare affinché | macchinari e | materiall slano tanuti in buono state di efficienza e pulizia,

Dovranno quindi essere regolarmente puliti ed igienizzall dopo luso. Se tale aperazions venisse mena, la
spugns, | teli; gli stracei potrebbera divenire veicoli dinfezioni,

Panni & stracci non monouso devono essere lavati in lavalrce a temperature superon al B0°C e se ufilizzati in
zane ad “alto rischio” devono poi essere disinfettatl.

Il lncale magazzing o gl armadietti dove vengono stoccate le attrezzature utilizzate nelle operazioni di pulizia
devono essere chiusi a chiave In modo da renderli inaccessibill agli estranei &l servizio. Le chiavi d'accesso
devono essere custodite dal persanale Incaricato,

Le atirezzature che devono essere messe a disposizions degll cperatari in modo take cha assi possano svolgers
in modo efficace e idoneo | attivita di pulizia e sanificazione sono:

Attrezzature manuall utilizzate per spolveratura e spazzatura:

Scope tradizionali per la spazzatura a secco

Scope di nylan, scope "a frange”, scope "a trapezio” o scope a trapezio “lamellare” da rivestire con
garze inumidite per la spazzatura "a umido”

Aste di profunga per le scope

Palette raccogli sporco

Ceslini e zacchl porta Afiutl

Carrelll per sacchi porta rifiuti e altiri materiall

Panni & stracci lavabili non monouso (da lavare, iglenizzare e stoccare nuovamente dopo l'usa).
Ogni panno dovra avere colore differente in base al locale dove dovra essere ulilizzato (zona ad
alto, medio o basso rischia).

* Panni @ stracci menouso da cambiare ognl qualvolta sl cambl ambiente o pid spesso nei locali ad
alto rischio, da gattare nai rifivti dopo l'uso

Attrezzature manuali utilizzate per i lavaggio di pavimenti, superfici e arredi:

Secchi di plastica
* Carrello con “sistema mop” dotato dic due secchi in plastica di colore diverso per acqua pulita e

etqua sporca con defergente, i mop (bastone con frangia) & lo sifizzalore manuale, Questa
atirezzatura non pud essers “promiscua”, infatti # mop dei bagni ad esempio non sobko non polra
essare usalo in alid locali, ma dovrd essers solioposto ad una pulizia e successiva deterslone
accurata prima del nuowao riutilizzo,
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ESEMPIO

Mel casa in cul non fossero disponiblll prodotti gia pronti alluse per la sanificazions dagli ambienti, possono assere
prodofti par INTERNAMEMTE (es. per preparare degli spruzzini per pulire le superfici da consegnane ai lavoraton ).
Rispattando le seguentl regole:
VIETATO MISCELARE PRODOTTI: 51 PUG SOLO DILUIRE!
= raperre | seguentl dati:
o wolume del contenitore finale e Inlzlale in litd
o definire concentrazione di alcol o ipoclorito del prodatte da diluire
- predisporrs | contenitore con gld presents 'scqua di diluizione
ulilirzare le seguent] formule:

&

Modalits:
1. Pulizia delle superfici con normali detersivi
2. Pulizia con |poclorito di sodio o alcool (etanclo)
8. ipoclorite di sedia 0.1% (ipoclorito di sodio= candeggina o varaching)
b. etanalo al T0% (etanolo = alcol etilico o alcol denaturato)
3. Ventilare [l locale dopo la pulizia.

Formula semplice per poter diluire con acqua a partire da | seguenti dafi di ingresse;
- VF= volume finale in LITR, che sl vuale realizzare {85, un secchic d'acqua da 10 litri, o riermpire o
spruzeing da 0,75 | {o T5 cl))
Vo= velume in LITRI del flacone ariginale che contiene il prodotto di partenza {efanolo o Ipocharita
di sodio)
- Ca= percentuale di alcool o ipoclorite contenuto nel flacone originale (1%=1/100=0,01)
- X =quantita in LITRI di prodotto originale da insarire ned contenitore finale

- Formule:
X=(vi*0,7)/ Va "Ca X=(Vf*0,001)/ Vo "Ca
ALCOL IPOCLORITO
Esampio;

fai un secchio dove sl vucl preparare 10 litrd di miscela (VF). Hal a disposizioni flaconi di alcol
denaturato da 1 litro (Vo) al 30 % (Ca=80%=90/100=0,9).

X= (10*0.7)/{1*0.9)=7.7 [LITRI] di prodotto originale

Owvaro: sl prende il sacchio, ci versi 7 flaconi interi @ un po’ pid della meta di un oftavo flacone.
| Poi si aggiunge acqua fino ai 10 litri.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Al fine di tutelare se stessi da eventuali dschi, nellutifizzo di alcuni materall ed atirezzature, gli operatori devono
porre particolare attenzione ad utilizzare | dispositivi di protezione individuale (DP1), indicati dal datore di lavoro
alfintarno del DVR a seconda della specifica mansione, Se na citano alouni a fitolo di esemplo:

= Camici da lavoro monouso o rutilizzablll (in questulime caso anche tali indumentl dopo le

operazion| di pulizia @ sanificazions devono essers lavati @ ighanizzati).

»  Guanti monouso & non in gomma o nitrilke

s Scarpe antiscivolo o calzan di gomma

« Mascherine FFPZ2
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PROCEDURE OPERATIVE

Di seguitc si riporta una lista non omnicomprensiva defle superfici da sottoporre a trattamento: scrivanie,
porta, sedie, murl, schermi, finestre, tavoll, maniglie, tastiers, telecomandi, pulsantiers, interruttan, telefoni e tutte

l2 altre superfici esposte

SPAZZATURA DEI PAVIMENTI

SPAZIATURA
TRADIZIONALE A SECCO

Aftrezzativa:
- scopa fradizionale Frocedurs;

Crtieitd: La tecnica utilizzata sara la medesima per

- la polvere sollevala si deposita sullarredamento | enframbe le metodalogie:

{conviens spazzare prima di pulire g arredi). * |niziando da un lato del locale, pulire con

- rimangono residul sul pavimento. aitenzione g angoli ed il perimatro & poi

= | tempi di lavoro sono lunghi. paseare suctassivameants alle paril
rimanant,

* In presenza di tavoli e sedle, essi andranno
sposiali verso la zona “libara™ del locale per
assara poi ripesizienat] al larmina
delloperazions. Lo sporco andra
convogliato nel punto pid vicing allingresso
dell' ambients.

= Mantenere sempre [a steasa direzione
per la spazzatura & non sollevare la
scopa per evitare il rilascio del materale
precedantemente raccolio,

# Lo sporco posto in un punto vicing
all'ingresso deve essare raccolto con la
scopa & la paleta a infine versato
allinterno del sacco porta rifiuti.

Mella spazzaturs "a umido” & Importante
ricordare di tenere puliti | panni uifizzali nel
cors0 dalls operazioni

SPAZTATURA CON METODO
“a UMIDO"

11
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Alirezzatura:

applicate delle mini garze monouso.

Varifaggi:

- sl eonsiglia di usare una scopa di nylon rivestita con
un panno umide ben stizeato, o uné scopa “a
frange” o una scopa “a trapezio”, entrambe rivestita
con delle garze inumidite, Esistono in commercio
incltre delle scope “a trapezio lamellare” cul vanno

- paletia in plastica & dal saceo porta rifiud.

- la polvere non si solleva percld si possono pulire gl
arredi prima di aver effettuato la spazzatura.

= anche lo sporco mena evidente viens rimosso,

= In una sola operazione si scopa e si spolvera,

LAVAGGIO E DECERATURA DE| PAVIMENTI

LAVAGGIO

Attrezzafura;

- siracai in stoffa e spazzolone,

- due sacchi in plastica di colore
diverso,
o

- sistema mop: carrello con due
secchi in plastica di colore diverso
(ad esempic: rosso per l'acqua
sporca & biu per l'acqua pulita con
il detergenta), il mop (bastone con
frangia) e lo strizzatore manuale

Frocedura;

- rempire il secchio blu con acqua e detergente & il

secchio rosso con una piccola quantita di acqua;
procedere poi bagnando meta frangia del mop o parte
delle straccio nel secchio blu, strizzarlo per evitare
accumulo di acqua e infine passarlo sui paviment;
ogni 6-7 metri lavati sciacquare || mop nel secchio
rosso e strizzarlo accuratamente;

immergerlo successivameante nel secchio blu, strizzare
nuovameante e conlinuare la pulizia.

se c'é molto sporco si pud passare il mop poco
strizzato, lasciarlo agire e pol ripassarlo ben strizzato.
cambiare la soluzione dl acqua e detergente del
secchio blu dopo aver pulito ogni ambienta.

{Mei casl in cul sia richiesto dal prodotte in dotazione
risciacquare a fondo con acqua pulita).

DECERATURA

12
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Altrezzatura: Pocadira;
Sl e e - slendere la soluzione dat:are!nta partendo dai bordi
Vo Abraki della stanza usando !I mr::p & il tampone abrasivo;
A I - continuare la distibuzione della soluzione sul
e ;bmm: pavimento con la monospazzola e disco abrasivo
aspiraliquidi procedendo per file parallele;

- aftendere Il tempo indicato in etichetta, affinché |a
sostanza possa agire, quindi ripassare |a
monospazzola insistendo nei punti di maggior
Sporco;

- lungo i bordl & nei punfi meno accessibill intervenire
a mano con il tampone e pulire lo zoccoling:
asciugare il pavimento con  [Faspiraliquidi,
nsciacquare con  la  monospazzola, avendo
precedentemente sostituito a quest'ultimo il disco
abrasivo con uno nuovo pulito, ed infine asciugare
nuovamenta con
|'aspiraliquidi.

DISINFEZIONE DEI PAVIMENTI

DISINFEZIONE DEI PAVIMENTI

Altrezzatura:

straca in stoffa e spazzolone,

tre secchi in plastica di colore diverso,
o

sistermnma mop: camello con tre secchiin
plastica di colore diverso (ad esempio:
rosso per lacqua sporca, blu per
Facqua pulita con il detergente e verde
per la soluzione disinfettante), il mop
(bastone con frangia) e lo strizzatore
manuake

soluzicns disinfettante

E' importante ricordare che per consentire
un‘azione pio efficace del disinfettante sui
pavimenti bisogna precedenteamente effetiuare la
pulizia ordinaria, quindi:

lavare, sciacquare e far aselugare bene i
pavimenti prima di procedere alla
disinfezione

- passare lo straccio, imbevulo della soluzione
disinfettante contenuta nel secchio verde, sul
pavimento;

- non sciacquara dopo I'operazione;

- aerare F'ambiente.
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PULIZIA DEI CESTINI E RACCOLTA RIFIUTI

Attrezzalura:

sacco grande per la raccolta
dej sacchetti
panno umido (acqua e detergenta)

Procedura:

7 Rimuovere il sacco dal cestino e senza comprimerio,
chiuderlo nella parte superiore. Inserirlo allinterno di
N saceo pid grande;

0 pulire il cestino con un panno umide bagnato in

acqgua e detergente;

inserire un nuovo sacchetto pulito allinterno del

castino;

Il sacco pil grande dovrd essere chiuse gquando

ancora non sara comnpletamenta pieno e

trasportato fino al cassonetto apposito.

-

PULIZIA E DISINFEZIONE DEGLI ARRED|

PULLZIA A UMIDO

Attrezzafura:

giracci in stoffa lavabili
O panni- spugna
Manouss

soluziona detergente
SACTD Er raccoghers |
panni sparchi non
MOS0

Procedurs:

Indossare gh idonai DPI;

passare gii ared| con il panno (panno Spugna o panna mMono-1so o
stracci lavablli) bagnato nefla soluzione detergents fino a rimuovere

b mporco;

| panni vanno lavati frequentemente quindi mettere quelli sparchinon
manouso nel sacto apposito da inviare al successivo lavaggio
sciacguare con un panne pulite & bagnato in acgus;

Nelle pulizie quotidians & importants prestare particotare attenzione ai
punti in cui 51 reccoglie maggigrments |a polvere e alle superfici che
vengono ftoccate da pil persone (maniglie. telefoni,  comrimano,
Interruticr...).

togliare macchie e impronte su vetrl e materiale

analago con panni @ apposito detergente,

DISINFEZIONE

Aftrezzafurs;

panni in stoffa lavabili o
PENMi- BEUQNE MOrouso
soluzions disinfeltants
sacco per racoogliene i
panml sporchi non
MeNALST

Procedura:
Le superfici devono essere precedentemente pulite @ sciacquate.

applicare con | panni appositi 2 soluzione disinfettante preparata al
mamento o nebulizzars il prodotto disinfattante per raggiungere tutte s
Zona, anche qualie pad difficili;

non scacguare dopo loperazions;

aerare [ambiente.
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PULIZIA DEI SERVIZI IGIENICI

Assegnare ad ogni operazione un “codice colore” relativa al rischio alto, medio ¢ basso che caratterizza le

diverse zone o superfici da delergere e disinfettare. In base al rischio verranno ulllizzat panni & secchi
delio stesso colore in modo da differenziari dagll altri ed evitare possibili contaminazione tra zonae sporche

& pulite. Ad esempio;

* Buosso: ulilizzo di panni e secchi di questo colore per zone ad alto rischio guali le superfici dal we e |

2ana adiacenti ad esso.

* Glallo: utilizzo di panni e secchi di questo colore per zone a medio rischic quali le2 superici del lavabo

& k2 zone adiacenti ad esso,

= Verde: ulilizza di panni e secchi di questo colore per le operazioni di disinfezions.

Altrezzalura:

straccl o panni mono-use e
secchi di colore rosso, gisllo e
verdae. Sarebbe preferibile per le
pulizie delle parti esterne e dei
bordi utilizzare panni mone-uso o
altrimentl se si utilizzano stracci
comuni, questi vanno tavati oltre i

60°C con detergente e poi
disinfettati con la soluzione
apposita

Q

sistema mop: carrello con tre
secchiin plastica di colore diverso
{ad esempio: rosso per ['acqua
sporca, blu per l'acqua pulita con
il delergente e verde per la
soluzione disinfettante), i1 mop

(bastone con  frangia), lo
sirizzatore manuale e secchio per
la soluzione disinfettante.

scopini per le pareli interne
del water

soluzione detergente
soluzione disinfettante
disincrostante

stracci in stoffa e spazzolone

Procedura:
dopo ogni uso collettivo (o al bisogno):

- indossare gli idonei DPI;

- aerare | locall;

- scaricare lo sciacquone del water e distribuire il
prodotto delergente apposito, lasciandolo agire per
qualche minuto;

- vuotare | cestini porta-rifiuti {se necessario):

- spazzare | pavimenti (se necessario):

- pulire i sanitari {con il detergente apposito e
scoping), le zone crcostanti e le altre attrezzature di
uso collettivo;

- sciacquare gl scopini nel water e manteneri poi
immersi negli appositi porta-scopini contenente |a
soluziona disinfettante (la soluzione va cambiata
ogni giorno;

- disinfettare le pareti Interne del water versando
direttamente la scluzione;

= pulire eventuali piastrelle sporche;

- lavare | pavimenti;

- gl stracci usati per le pulizie e la disinfezione delie
pareti estarne e dei bordi dei water devono essere
diversi & mantenuti separati da quelli per la pulizia
delle altre parti del bagno;

- controllare ed eventualmente ripristinare il matariale
di consumo;

al termine della giornata:
- Indossare gli idonai DP|;
- aerare | locali;

- preparare il

secchio rosso con la  cometia
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concentrazione di acqua e detergente {seguendo le
istruzioni riportate sull’etichetta misurare con
l'apposito desatore la quantita di prodotto da
utilizzare);
- prelevare dal camello attrezzato 1 prodotto
disincrostante per we pronto all'uso e distribuirlo sui
bordi interni della tazza;
- utilizzare o scopino del we per distribuire il prodotto
& rimuovers eventuali incrostazioni;
- lasciare agire il prodotto per # tempo indicato
sull’stichatta;
- nel contempo immergere il panno di colora rosso
nella soluzione detergente, pol prelevare e sirizzare
accuratamente;
- ripiegare il panno rosso con la soluzione detergents
in guattra partl ed effettuare la detersiona nella zona
water iniziando dalle zone pid pulite proseguendo
man mano verso quelle pit sporche, in particolare;
- con la prima facciata del panno detergere il
contenitore della carta igienica, la vasca di
deposito dell'acqua ed il relativo pulsante;

- con la seconda facciata dal panno datargare |l
coparchio, la parte superiore e sottostante del
sedile, e il bordo superiore della tazza;

ripiegare |l panno su se stesso e con |a terza facciaty
- detergere la parte estemna della tazza e |l

piastrellato adiacente ad essa;
- gon la quara facciata infine detergare il manico
dello scopino e |l contenitore porta scopino;

- successivamente far scomrere 'acqua nella tazza e
par sclacguare la  soluzione disincrostante
completamente utilizzare lo scopino; abbassare il
zadile a chiudera il coperchio.

- gettare il panno sporco nel sacco dei rifiuti se
monouso oppura in quello di raccolta dei panni
zporchi se nuilizzabile, poiché succezsivamente
dovra essere lavato oltre | 60 C* & poi disinfettato;

- immergere un panno  gialle nella  soluzione
detergente contenuta nel secchio giallo, strizzarlo,
prelevario e ripiegarlo nuovamentea in quattro parti;

- con la prima facciata detergere l|la porta
(particolarmente la maniglia e le zone soggette ad
impronta) e gli interrution;

- ¢on la seconda facciata detergere lo specchioe |
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distributori delle salviette & del sapone; ripiegare ||
panno su se stesso e con la terza facciata detergers
la rubinetteria e la parte interna del lavabo e poi far
correre 'acqua per risciacquare eventuali residul:
con la quarta e ullima facciata detergere la parte
esterna del lavabo ed eventuale basamento e il
piastrellato ad esso adiacente:

gettare il panno nel sacco del rfiuti se monouso
oppure in quello di panni sporchi se riutilizzabile In
modo che successivamente posse essere |avato
oltre i 60°C e disinfettato;

ripristino del matenale di consumo ove necessario;
eseguire l'operazione di scopatura con metodo “a
umida”.

procaedere al lavaggio dei pavimeanti:

o Disinfezione

indossare | DPI idoneai:

preparare |l secchiello verde con la correlta
concentrazione di acqua e disinfettante (seguendo
le istruzionl riportate sull'stichetta misurare con
lapposito dosatore |a gquantitd di predottc da
utilizzare);

immergere | panno in microfibra di colore verde
nefla soluzione disinfettante, poi prelevare e
sirizzare accurataments;

ripiegare il panno in quattro parti ed effettuare la
disinfezione seguendo [lordine di esecuzione
precedentemente ulilizzato per le operazionl di
detersions;

gettare il panno, se monouso, nel sacco del rifluti
oppure se nutilizzabile nel sacco di raccolta dei
panni sporchl in modo che poi successivamente
potra essere lavato oftre | 80°C & pol disinfettato;
cambiare la soluzione disinfettante nei porta- scopini
dal water;

passara |'aftrerzo impregnato della soluzione
disinfettante sul pavimento mantenendo sempre la
slessa direzione di movimenio senza mai tomare
indietro & senza mal alzarlo da terra;

fare in modo che le superfici restino bagnate per
almeno 5 minuti.

Le piastralla i ignici vanno pull
i nie e al hbi {  wanno inol
| disin no una volta al m
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FREQUENZA DEGLI INTERVENTI

Ogni operazione di pulizia nel suo complesso deve essere svolta secondo le modalitd descritte nelle
pagine precedentl e rispettando e tempistiche predefinite. Infatti in base al locale o alla superficie che
sl deve frattare, al suo livello di fischio collegato alla maggiore o minore contaminazione da parte di
rmicrorganismi e al numere di sopgetti che vi enfrano in contatto, sard pecessario proceders alla pulizia

ofe sanificazions in modo pil o meno frequents,

Le aftivitd sono suddivise in ardinarie, gual:

& glornaliers {G)
# fre volte la settimana (8/3)
s zeltlimanall (5]

mrensill (M)

¢ due volte 'anno (A/2) (da eseguirsi prima della pausa estiva e di guella natalizia)

®  annuali (A) (da eseguirs prima dellinizio della pausa esliva)

& straordinarie, ossia da effatiuare in caso di eventi particolar @ nan prevedibili,

YVengono nporale nella tabella sottostante le diverse atfivita di pulizia & sanificazione che devono

ezsere svolte dagll operaton e le lore relative cadenze temporali,

1 Sanificazione delle tazze WC, contenitore degli scopini WC & zone adiacenti.
| Lavaggio pavimenti
2, Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici (sapone, carta igienica,
ecc, ) qualora ne sia pravista la foritura.
Pulizia & sanificazione a fondo dei servizi igienici, lavaggio e asciugatura degli
specchi (se presanti), delle attrezzature ad uso coliettiva, delle rubinetterie e
3 delle zone adiacenti, dei distributori di sapone e carta, delle docce (se
" | prasenti). Oitre al lavaggio tramite 'uso di appositi prodotti quali detergenti e
disinfettanti e disincrostanti, sara necessario far aerare | locali e
successivamente spruzzare un deodorants, Lavaggio pavimenti,
g Spazzatura di tutti i pavimenti (comprese scale, pianerottoli & servizi igienici)
5. | Spolveratura "a umido” di scrivanie e superfici amedi.
6. | Pulire & disinfettare armedi e attrezzature delle aree comuni
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Olire & gueste atlivita che vengona svolts in modao ordinario, @ necessario leners presente chie alcuns
operazioni risulteno da effettuare in modo “straordinaria®.

Si considera attivitd di pulizia stracrdinaria guella che deve essers effeftuata per esempio, dopo
unlinondazione o incendio, o a seguito ad eventi non prevedibili, quali attl vandalici, guasti o qualsiasi altro
evento accidentala che si verifichi nefla sede che non possa essare gestito preventivamente.

Le procedure fin qui descritte, accurataments eseguite, risultanc ampiamente sufficient a garantire la
sanificazione degli ambianti e delle altrezzature presant] nella struthura Istituto, anche gualora si verifiching
casi di malattia infettivo-diffusiva. Per le malattie a trasmissione oro-fecale (es. salmonellosi, epatite A),
l'attenzions deve essere rivalta alla pulizia dei servizi igienici e a tuttl quel punti che vengono maggiormante
toccati.

Per quanto atbene ls malattie a rasmissions aerea (es. meningiti, influenza), particolare attenzione deve
essere invece rivolia all'aerazione ded locali, al fine di garantirne un buon rcambio d'aria,
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Al fine di fronteggiare il Coronavirus le frequenze di pulizia e sanificazione sono le
saguenti:

2 parti comuni: frequenza giornaliera almeno a fine turno

2 elementi di parti comuni: frequenza -nlnmall'nra almeno a fine
turno

% postazione di lavore: frequenza giornaliera almeno a inizio turno,
dopo la pausa pranzo (se il pasto @ consumato alia postazione di
lavoro) e a fine turno

<% servizi igienicl: frequenza giornaliera almeno a fine turno

=% aree break: dopo ogni utilizzo

La prevenzione dal COVID-19 passa aitraverso limformazicne e la formazione di TUTTI | LAVORATORI
sulle procedure delfistituto adottate per prevenire il rischio, sul comportamenti da adollare, anche sulla base
dei provvediment legisiativi @ amministativi gia citati e di eveniuali nuovi Decretl, Ordinanze & Circolar del
Ministero della Salute, delle Regioni e delle alire Autoritd  locall, nonché sulle modalith prescritte per la
gestione di eventuall contagl & sul numer informalivi e per o segnalazioni.

L'informazione & |3 formazione ai sensi degli arit, 36 & 37 del D.Lgs. 8172008 & s.m.i. & effeftuata ilustrando
ai lavaratori d decaloge dei comportamenti da seguire: in ogni caso & compito del DL rendere disponibike ogni
aggiornamento ritenuto impartante nel corso dell'emergenza tramite awisl efo comunicazioni personall alo
codletive,
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